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Abstract of EP01 7701 7 

1. Training device for bodybuilding, in particular 
for training the human muscles of the thigh and 
the calf with a device that allows to exercise 
stress on the thighs and calves of a standing 
kneebending person, characterized by the fact 
that a rocking lever (2, 3) is positioned between 
the legs (31, 32) of the standing person (18), 
consisting of a lower elbow tube (2), the lower 
end (5) of which hinges directly or indirectly on a 
platform, and an upper elbow tube (3) which 
hinges on the upper end (6) of the lower elbow 
tube (2). At its top area (7) it is equipped with a 
device built to take weights and provided with a 
fastening element (15) between the said ends (6, 
7) with a belt that can be affixed to this element 
for the practicing person to fasten on his or her 
waist in order to buckle on to the rocking lever. 
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Tralntngsgerlt sum Bodybuilding. 

© Die Erfindung betrifft tin Trainingagerit rum Bodybuil- 
ding, inabMondare zum Tralnfaran dor Oberachankel. und 
Wadenmu.keln das manachllchan KoFpers. mit oinar Vor- 
nehtung durch die dia Obertchenke! und Unterachenkel 
o nar stehenden. Kniebeuge ausfuhrenden Paraon balaatbar 
aind. Urn dia Wirbeliiula diaaar Paraon bai untar Gegenge- 
wicbt durcruufuhrenden Ubungen dar gananntan Art zu 
antlaaten. lat daa Trainingsgerft to ausgeblldet, da& zwi- 
ecnen dan Bainan dar jtahandan Parson ain Schwinghebal 
angeordnet ist, bastahand aus ainam unteren, mit aainam 
unteren Enda an einem Podest. euf dam dia Parson staht 
angelenkten Schenkel und einem oberen Schenke!. der mit 
dam oberen Ende das untaran Schankals gafenkig verbun- 
dan itt. im Baraich seines obaran Endes mit ainar Einrich- 
tung wr Aufnahme von Gewichten varsehan ist und zwi- 
tcnen dan beidan Endan ain Befestigungselement mit ainem 
an diesem befestigbaren Gurtei aufweist, dan aich dia 
tr.iniaranda Parson zu ihrar Ankopplung an dan Schwingha- 
bal urn die Hufte lagt. Dadurch wird das Gewicht, zu dassen 
Bewegung die traimerende Parson Kraft aufwenden muS 
untarhalb dar Wirbel.aule in den K6rper einge!e.tet. die 
Wirbelaiule also von diesem Gewicht entlastet. 
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Trainingsgerat zura Bodybuilding 

tatrtfft ein Trainingsgerat 2UB BodybuHding. 
ins e onere ». Trainieren der Oberschenkel- und Uaden- 
■"*•>■<•* —sckllch., Mrpers. Blt e1ner Vorrjcht 
durch d,e die Oberschenkel und Unterschenkel einer stehen- 
den. kmebeugeausfiihrenden Person belastbar sind. 

Derartige Trainingsgerate sind bekannt u „d in beir.ahe 
jede* Fitness-Center Oder Bewegungsstodio. aber auch in 
ortnopSdiscben Praxen zu finden. Die iib.iche Erschein U ngs- 
or» e,nes soUhen Gerates 1st die Hantei. die ,„ Kraft- 
tra,n,„g dient ond u.a. von den Gewichtbebern benum 
wi rd # 



Bei. Trainieren nit derartigen Hanteln lastet nicht nur 
das gesamte Kbrpergewicht sondern auch das Gewicht der 
Hanteln auf der Wirbelsaule der trainierenden Person, also 
den 34 Wl rbeln und den dazugehbrigen enpf indl ichen Band- 
scheiben. Diese Belastung Icann insbesondere bei untrai- 
nierten Personen. die bei der AusUbung dieses Trainings 
nicht beobachtet und beraten werden. rasch zu Wirbel- 
saulenschaden fiihren. die das Gegenteil dessen bewirken 
was eigentlich nut einen, solchen Training beabsichtigt 
ist. den Kdrper also ernsthaft schadigen. 

Die Aufgabe der Erfindung besteht deshalb darin, das 
Trainingsgerat der genannten Art so weiterzubilden . daB 
die Wirbelsaule beira Trainieren nicht belastet, son- 
dern entlastet wird. so daB Muskel verspannungen gelockert 
der Kreislauf stabilisiert und das allgemeine Wohl bef inden' 
geste lger t werden und gleichzeitig ein intensives Ober- 
schenkel- und Unterschenkel - bzw. Wadentraining er.bglicht 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaB gelost durch einen 
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zwischen den Beinen der stehenden Person angeordne ten 
Schwinghebel , bestehend aus elnem unteren, mit seinem 
unteren Ende an einem Podest, auf dem die Person stent, 
angelenkten Schenkel und elnem oberen Schenkel , der m1t 
dem oberen Ende des unteren Schenkels gelenklg verbunden 
ist, im Bereich seines oberen Endes mit einer Elnrichtung 
zur Aufnahme von Gewichten versehen 1st und zwischen den 
beiden genannten Enden ein Bef estigungsel ement m1t elnem 
an diesem befestigbaren Gurtel aufweist, den sich die 
trainierende Person zu 1hrer Ankopplung an den Schwing- 
hebel urn die Hufte legt. 

Die Tatsache, daB mit Hilfe des Hliftglirtels die an dem 
Schwinghebel befindliche Last unterhalb der WirbeUaule 
auf den KSrper der kniebeugeausflihrenden, trai nierenden 
Person zur Einwirkung gelangt, bringt die gewUnschte 
Entlastung der Wirbelsaule mit sich. Dies bedeutet, mit 
Hilfe des erf indungsgemaBen Gerates arbeiten nur die 
Huskeln der Ober- und Unterschenkel gegen das an den 
Schwinghebel angreifende Gewicht, dessen GroBe verander- 
lich ist bzw.eingestellt werden kann. 



Damit die trainierende Person sich beira Ausfuhren der 
Kniebeuge unter Einwirkung des Trainingsgewichtes fest- 
halten kann, hat es sich gema'B einer vortei 1 haf ten Ausge- 
staltung der Erfindung als zweckma'Big erwiesen, das Gerat 
so auszubilden, daB vor ihr wenigstens zwei parallele, 
senkrechte Stangen befestigt sind, die sie ergreifen kann. 

Zur Verbesserung der Stabilitat und Standfestigkei t des 
Gerates lassen sich die beiden Stangen geroa'B einer weiteren 
Ausf uhrungsform der Erfindung durch eine-dritte senkrechte 
Stange erganzen, die mit den erstgenannten durch kopf- und 
bodenseitige Querstege zur Bildung eines rauralichen, eine 
dreieckige Grundflache aufweisenden Gestells fest ver- 
bunden ist und die Rastelemente aufweist, in denen von 
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Hand das obere m 1 1 belleblgen Gew1ch.ten versehene Ende des 
oberen Schenkels des Schwenkhebels elngehtfngt werden kann. 

6 

Zu dies em Zweck und zur Aufnahme der Tralnlngsgewlchte 
la'Bt s1ch nach einer welteren vortel lhaften Ausgestaltung 
das obere Ende des oberen Schenkels des Schwlnghebels mit 
elnew an ihra gelenkig befestlgten Gestell versehen, 1n 
10 de,n s1cn eine in e ^wa waagrecht verlaufende Stange be- 
findet, die in die Rasteleinente einha'ngbar 1st und auf 
deren Enden beliebige Gewlchte aufsteckbar sind. 

Als besondere konstruktive Ausgestaltung des Schwinghebels 
15 selbst la at sich sein unterer Schenkel aus zwei rait Ab- 
stand parallelen Armpaaren herstellen, die an dem ifnteren 
Ende mit das Podest bildenden Bodenkbrpern verbunden sind, 
und sein oberer Schenkel kann aus zwei mit Abstand u'ber- 
einander und parallel zueinander angeordneten Arroert be- 
20 stehen, deren untere Enden zwischen den parallelen Armpaaren 
des unteren Schenkels angeordnet und mit ihren unteren 
Enden an dessen oberen Enden angelenkt sind sowie mit 
ihren oberen Enden mit den die Stange tragenden Gestell 
in Gelenkverbi ndung stehen. 

25 

Die beiden Schenkel des Schwinghebels sind zweckma&iger- 
weise in bezug aufeinander so verschwenkbar , daB sie Winkel 
zwischen 0 und etwa 60° einschl ieBen. 

30 Darait Personen unterschledl ichster GrSBe mit dem erfindungs- 
gemaBen Gerat trainieren kbnnen, hat es sich als zweckma'Big 
erwiesen, das Befestigungselement fiir den Hiiftgurtel an 
dem oberen Schenkel des Schwinghebels so auszubilden, daB 
es mehrere uber die Lange des Schwinghebels verteilt ange- 

35 . ordnete Osen aufweist, in die in Anpassung an die GrbBe 
der trainierenden Person der Glirtel einhangbar ist. 
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Die Erfindung wird nachfolgend anhand des in der Zelchnung 
dargestellten Ausf Uhrungsbelsplel s na'her erlSutert. In der 
5 Zeichnung zeigt: 

Fig. 1 elne schematlsche perspektlvlsche Anslcht einer 

ersten Ausf Uhrungsform des Trainingsgera'tes von vorn, 
Fig. 2 eine Seitenansicht des Trainingsgera'tes von Fig. 1, 
10 Fig. 3 elne Vorderanslcht des Trainingsgera'tes von Fig. 1, 
Fig. 4 eine Draufsicht des Trainingsgera'tes von Fig. 1, 

Fig. 5 elne schematlsche, perspektivische Ansicht des zu- 
sammen rait dera Tralningsgerat zu verwendeten Hlift- 
15 gUrtels, 

Fig. 6 eine schematische perspektivische Ansicht einer 

zwelten Ausf Uhrungsform des Trainingsgera'tes, seit- 
Hch von hinten, und 

Fig. 7 eine Seitenansicht des Trainingsgera'tes von Fig. 6. 



20 



25 



30 



35 



Das in Fig . 1 dargestellte Trainingsgera't 1, das ins- 
besondere zum Trainieren der Oberschenkel - und Unter- 
schenkel- bzw. Wadenmuskeln dient, aber auch zum Trizeps- 
training, weist einen Schwinghebel 2, 3 auf, der, wie aus 
Fig. 3 ersichtlich, zwischen den Beinen 31, 32 einer 
trainierenden Person 18 angeordnet ist, die rait ihren 
FUBen 19 (Fig. 2) auf den Standflachen 26 und 27 eines 
Podestes 4 steht. Der Schwinghebel weist einen unteren 
Schenkel 2 und einen mit diesem gelenkig verbundenen oderen 
Schenkel 3 auf, die einen WinkelcK- verHnderl icher GroBe 
einschlieBen. 

Der untere Schenkel 2 ist an seinem unteren Ende 5 an dem 
Podest 4 angelenkt und besteht aus zwei mit Abstand pa- 
rallelen Armpaaren 9, 10 und 11, 12, die an diesem unteren 
Ende 5 mit den Bodenkbrpern, aus denen das Podest 4 ge- 
bildet ist, drehbar verbunden sind. 
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5 Der obere Schenkel 3 1st rolt dem oberen Ende 6 des unteren 
Schenkels 2 gelenkig verbunden und welst ira Bereich seines 
oberen Endes 7 ein Gestell 29 zur Aufnahme von Gewichten 
auf. Er besteht aus zwei mit Abstand Ubereinander ange- 
ordneten, parallelen Armen 13,14, deren untere Enden 

10 zwischen den parallelen Armpaaren des unteren Schenkels 
sitzen und mit diesen unteren Enden an dera oberen Ende 6 
des unteren Schenkels angelenkt sind. Die oberen Enden 
der Arme 13 ui. 14 sind bei 28 gelenkig mit dem Gestell 
29 verbunden, in dem, wie aus Fig. 1 ersichtlich, eine 

L5 in etwa waagrecht verlaufende Stange 8 befestigt ist, 
auf die wie bei einer Langhantel stange Gewichteoder 
Hantelscheiben aufgesteckt werden kbnnen. 

An dem T ra i ningsgerat sind vor der trainierenden Person 

to 18 auf beiden Seiten des Podestes 4 zwei parallele, senk- 
rechte Stangen 22,24 befestigt, an denen sich die 
trainierende Person beim Ausfiihren ihrer Kniebeuge fest- 
halten kann. Zwischen diesen beiden Stangen befinaet sich, 
wie aus den Fig. 1 und 4 ersichtlich, eine dritte senk- 

15 rechte Stange 27, die rait ersteren durch kopf- und 

bodenseitige Querstege 23, 30; 25,34 zur Bildung eines 
rauml ichen, eine dreieckige Grundflache aufweisenden 
Gestells fest verbunden ist. Dieses Gestell verleiht dem 
Gerat in besonderem MaBe Stabilitat und der trainierenden 

>0 Person Halt. An der dem Schwinghebel zugewandten Innen- 
seite der dritten Stange 27 sind mit Abstand uberein- 
ander mehrere Rastelemente 20 angebracht, in die die 
Stange a, die in der Zeichnung ohne Gewichte dargcstellt 
ist, von der trainierenden Person eingehangt werden kann, 

, 5 wobei der Schwinghebel, dessen beide Schenkel 2,3 mit- 
einander einen Winkel cx von 0 bis etwa 60°C einschl ieBen, 
sich dann in Ruhestellung befindet. An dem oberen Schenkel 
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5 3 des Schwinghebels beflndet sich, w1e aus F1g. 2 er- 
sichtlich, ein Bef estl gungsel ement 15 1n Form wentgstens 
elner Dse, an der e1n GUrtel 33 rait H1lfe elner an Ihra 
befindlichen Kette 35 befestlgt werden kann, nachdem 
ihn sich die trainierende Person urn ihre HUfte gelegt 

10 hat. Das danach erfolgende SchlieBen des GUrtels 1st 
mi ttel s eines bekannten VerschluBeleiuentes an der Kette 
35 bzw. an dafiir vorgesehenen Dsen oder Schlaufen des 
GUrtels moglich. OarUberhlnaus 1st der GUrtel hinsicht- 
lich seiner La'nge an den HUftumfang der trainierenden 

15 Person anpafibar, also verstellbar. 

Nachdem der urn die Hufte der trainierenden Person ge- 
legte und geschlossene GUrtel 33 auf dlese Weise n1t 
dem Schwinghebel verbunden worden 1st, wird das Gawicht 

20 des Schwinghebel s, zu dem auch das Gewlcht der auf die 
Stange 8 aufgeschobenen Scheiben pder sonstigen KSrper 
gehbrt, iiber die Hufte der trainierenden Person und nicht 
uber deren Wirbelsaule 16 Ubertragen. Fuhrt nun die 
trainierende Person 18 eine Kniebeuge aus, so raUssen 

25 ihre Oberschenkel und Unterschenkel gegen das Gewicht 
des Schwinghebel s arbeiten, die Wirbelsaule 16 bleibt 
also entlastet bzw. braucht nur das Korpergewicht der 
Person zu tragen. Dadurch werden. Wirbelsaulenschaden 
vermieden bzw. Personen, die bereits solche Scha'den 

30 besitzen, die Mogl ichkei t gegeben , ein solches Muskel- 
training fur die Oberschenkel und Uaden durchzufuhren, 
ohne dab Gefahr besteht, daB sich die vorhandenen Scha'den 
verschl inunern . 

35 Bei der Durchf uhrung des Tainings wird sich die betreffende 
Person 18 zunachst auf das Podest 4 stellen und d9bei den 
Schwinghebel zwischen sich nehmen. Oaraufhin wird sie 
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sich rait dem urn ihre Hufte gelegten Glirtel 33 in das 
bsenfbrmige Befestigungselement 15 des Schenkels 3 des 
Schwinghebels einhangen und dadurch elne Verblndung 
Ihres Kbrpers mit dem Schwinghebel herstellen. Die 
Person ergreift dann rait beiden Handen 17 die Stangen 
22 und 24. Wenn sie sich dann etwas aufrichtet, hebt 
sie die mit Gewichten versehene Stange 8 von dem Rast- 
element 20 ab, auf dem die Stange ruht. Dabei wird sie 
die Stange an sich heranziehen, wobei das kopfseitige 
Gestell 29 mit der Stange 8 eine Kreisbahn beschreibt. 
Gleichzeitig bewegen sich die beiden Schenkel 2 und 3 
des Schwinghebels in bezug aufeinander, d.h. der einge- 
schlossene Winkel cl andert sich. Das Anheben der Stange 
8 von dem Rasteleraent 20 bewirkt. daB das gesamte Gewicht 
des Schwinghebels Uber den angehangten Giirtel 33 auf 
die Hufte der betreffenden Person einwirkt. FUhrt nun 
die Trainingsperson eine Kniebeuge aus, so arbeitet sie 
mit der Hufte und alien unterhalb ihrer Hlifte gelegenen 
Muskeln ihres Kbrpers gegen das Gewicht des Schwinghebels. 
der bein. Aufwarts- und Abwartsbewegen der Ober- und Unter- 
schenkel uber den Huftgurtel 33 mitbewegt werden muB. 

Damit das Trainingsgerat von Personen unterschiedl icher 
GrbBe und unterschiedl ichen Kbrperbaus benutzt werden 
kann. sind mehrere uber die Lange des oberen Schenkels 3 
verteilt angeordnete Dsen als Befestigungselemente fur 
den Giirtel 3 vorgesehen. Je nach GrbBe der trainlerenden 
Person wird diese dann den Giirtel in die fur sie 
passende Dse einhangen. 
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Bei der 1n den F1g. 6 und 7 dargeste/Il ten Ausf lihrungsf orm 
des TrainingsgerStes handelt es s1ch ura ein GerHt, das 
5 prinzlplell der Ausf Uhrungsform der Fig. 1 bis 4 ent- 
spricht, wobel jedoch gewisse AbSnderungen vorgenommen 
sind, die die TrainingsmBgl ichkei ten welter verbessern 
sollen und insbesondere eine noch we1 tergehende Entlastung 
der WirbelsSule be1 der Durchf lihrung von Kniebeugen unter 
10 Belastung der uber den Huftgurtel auf den KSrper einwir- 
kenden Gewichte mit s1ch bringen sollen. 



Bei dieser Ausf Uhrungsform des Trainingsgerates liegt 
der Anlenkungspunkt 36 des unteren Endes 5 des unteren 

1B Schenkels 2 des Schwinghebels an einem Schlitten 37, 
der auf einer mit dem Podest 4 verbundenen FUhrungs- 
schiene 38, zwischen den Beinen 31, 32 der auf dem 
Podest 4 stehenden, trainierenden Person 18 (Fig. 2) 
beim AufwSrts- und AbwSrtsbewegen des Schwinghebels 

20 hindurch hin- und herbewegt wird. An dem Schlitten 37 
ist das eine Ende einer starren, stangenf ormigen Koppel 
39 angelenkt, deren anderes Ende an einer Stelle 41 
zwischen den beiden Enden des oberen Schenkels 3 ge- 
lenkig verbunden ist. Der untere Schenkel 2 besteht aus 

25 zwei parallelen Armen 9, 10, die an ihrem oberen Ende 
zwischen sich das untere bzw. hintere Ende des oberen 
Schenkels 3 aufnehmen, der hier aus einem einzigen Arm 
14 besteht, der auf seiner Oberseite zwischen seinen 
beiden Enden wenigstens eine Dse 15 zur Befestigung des 

30 Hiiftgurtels fiir die trainierende Person aufweist. Die 
ubrigen Elemente dieser Ausf Uhrungsform des Trainings- 
gerates entsprechen weitgehend der Ausf lihrungsf orm der 
Fig. 1. Der wesentliche Unterschied zur letztgenannten 
Ausf Uhrungsform besteht somit darin, daB der untere 

a5 Schenkel 2 mit dem Podest 4 nicht ortsfest verbunden ist, 
sondern sich- in Bezug auf das Podest verschieben kann, 
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so daB beim Aushangen oder Ausheben der auf der waag- 
rechten Stange 8 sitzenden, nicht dargestel 1 ten Gewichte 
aus ihrer Ruhestellung an der Stange 21 eine Bewegung 
des Schlittens 34 nach hinten, also von dem Podest 4 
weg erfolgt, wodurch zumindest eine Tellentlastung des 
Hiiftglirtels erreicht wird, da sich die auf die HUfte 
einwirkende, senkrecht gerichtete Kraf tkomponente des 
Gewichts durch diese Bewegung des Schlittens verkleinert. 
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PatentansprUche 



1. Trainingsgerat zum Bodybuilding, insbesondere zum Trai- 
nieren der Oberschenkel- und Wadenmuskeln des menschl i chen 
Kbrpers, rait einer Vorrichtung .^durch die die Oberschenkel 
und Unterschenkel einer stehenden, kniebeugeausf Uhrenden 
Person belastbar sind, gekennzeichnet 
d u r c h einen zwischen den Beinen (31, 32) der stehenden 
Person (18) angeordneten Schwinghebel (2, 3), bestehend aus 
einem unteren, rait seinem unteren Ehde (5) an einem Podest 
(4), auf dem die Person steht, angelenkten Schenkel (2) und 
einem oberen Schenkel (3), der mit dem oberen Ende (6) des 
unteren Schenkels (2) gelenkig verbunden ist, im Bereich 
seines oberen Endes (7) mit einer Einrichtung zur Aufnahme 
von Gewichten versehen ist und zwischen den beiden genannten 
Enden (6, 7) ein Befestigungselement (15) mit einem an diesem 
befestigbaren GUrtel (33) aufweist, den sich die trainierende 
Person zu ihrer Ankopplung an den Schwinghebel urn die HUfte 
legt. 
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Z. TrainingsgerSt nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzelchnet , daB der Anlenkungspunkt 

B (36) des unteren Endes (5) des unteren Schenkels (2) 
des Schwinghebels an elnem SchlUten (37) liegt, der 
auf einer m1t dem Podest (4) verbundenen FUhrungs- 
schiene (38) zwischen den Belnen (31, 32) der auf dem 
Podest (4) stehenden Person (18) belra AufwSrts- und 

0 Abwartsbewegen des Schwinghebels hindurch hin- und 
herbewegbar 1st. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB an dem Schlitten 
5 (37) das eine Ende einer starren, stangenf ormigen 

Koppel (39) angelenkt 1st > deren and«res Ende an einer 
Stelle (41) zwischen den beiden Enden des oberen 
Schenkels (3) angelenkt 1st. 

SO 4. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzelchnet, daB an 
dem Gerat (1) vor der trainierenden Person (18) we- 
nigstens zwei parallele, senkrechte Stangen (22, 24) 
befestigt sind, an denen sich die trainierende Person 

16 festhalt. 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB vor den beiden 
Stangen (22, 24) eine dritte senkrechte Stange (27) 

10 angeordnet ist, die mit ersterer durch kopf- und boden- 
seitige Querstege (23, 30; 25, 34) zur Bildung eines 
raumlichen, eine dreieckige GrundflSche aufwei senden 
Gestells fest verbunden ist und daB sich in der dritten 
Stange (27) Rastelemente (20) zum von Hand erfolgenden 

15 Einhangen des mit Gewichten versehbaren oberen Endes (7) 
des oberen Schenkels (3) des Schwinghebels befinden. 
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6. Tra1n1ngsgerSt nach Anspruch 5, d a d u r c h 
gekennzeichnet, daB das obere Ende (7) 

5 des oberen Schenkels (2) des Schwinghebels ein an 1hm 
gelenklg befestigtes Gestell (29) aufweist, 1n dem slch 
e1ne in etwa waagrecht verlaufende Stange (8) befindet, 
die in die Rastelemente (20) einhSngbar ist und auf deren 
Enden beliebige Gewichte aufsteckbar sind. 

10 

7. TrainingsgerHt nach eineni der AnsprUche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB 
der untere Schenkel (2) des Schwinghebel s aus zwei mit 
Abstand parallelen Arrapaaren (9, 10; 11, 12) besteht, 

15 die an dem unteren Ende (5) mit das Podest (4) bildenden 
Bodenkbrpern verbunden sind und daB der obere Schenkel 
(3) des Schwinghebels aus zwei mit Abstand Ubereinander 
und parallel zueinander angeordneten Armen (13, 14) be- 
steht, deren untere Enden zwischen den parallelen Arm- 

2Q paaren des unteren Schenkels angeordnet und mit ihren 
unteren Enden an dessen oberen Enden (6) angelenkt sind 
und mit ihren oberen Enden mit dem die Stange (8) tra- 
genden Gestell (29) in Gelenkverbindung (28) stehen. 

25 8. Trainingsgerat nach einem der AnsprUche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB der 
untere Schenkel (2) des Schwinghebels aus zwei mit Ab- 
stand parallelen Armen (9, 10) besteht, und daB der 
obere Schenkel (3) des Schwinghebels aus einem einzigen 

s0 Arm (14) besteht, dessen unteres bzw. hinteres Ende 

zwischen den beiden parallelen Armen (9, 10) des unteren 
Schenkels angeordnet und an deren oberen Enden (6) an- 
gelenkt ist und dessen oberes bzw. vorderes Ende (42) 
mit der Stange (8) fest verbunden ist. 
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9. Tra1n1ngsgera"t nach elnem der AnsprUche 1 bis 8, 
i,durch 9 e k e n n i e 1 c h n e t . daB die 
belden Schenkel (2, 3) des Schwlnghebels 1n Bezug zu- 
elnander so verschwenkbar $1nd. daB s1e Winkel zwlschen 
0 und etwa 60° elnschl 1eBen. 

tO. Tralningsgerat nach elnem der Anspruche 1 bis 9, 
10 d a d u r c h g e k e n n z e i c h n e t , daB das 
Befestigungselement (15) an dem oberen Schenkel (3) des 
Schwlnghebels mehrere Uber die lange des Schwinghebel s 
verteilt angeordnete Dsen (15) bildet, in die in Anpassung 
an die GroBe der trainierenden Person der GUrtel (33) 
15 einha'ngbar ist. 
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